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GAZETE

Gazete sozciigil, etimolojik olarak “gazéta” ya dayanir.

Gazéta, «Venedik devletinde bozuk para birimi”dir.

[k haber toplama ve dagitma gazetesi, MO 59 yilinda 2.000
kopya olarak Roma Senatoswnca cikarilip imparatorlugun
Fethedilen

topraklari, siyasi gelismeleri, toplumsal olaylar1 ve gladyator

degisik koselerine dagitilan Acta Diurna’dir.

dovislerinin  sonuglarini iceren Acta Duirna’yl; okuma

bilen Roma vatandaslari yiiksek sesle okuyarak okuma

bilmeyenlere duyururdu. Cin’de Tang Hanedani doneminde

dagitilmaya baslayan Kai Yuan Za Bao adli saray genelgesi
de mandarinlerin basarilar1 konusunda haberlere yer verdigi i¢in
bu yoniiyle bir gazete sayilabilir. 15. yiizyilda matbaanin kesfi
gazete ve dergilerin hizla gelismesine yol agmustir. 16.
yizyilda Avrupa’da savaslara taniklik etmis kimselerin

birinci elden aktardigi birkag sayfalik savas haberleri

yayimlandiktan sonra, siireli yayimlanan ilk gazeteler
ise 17. yiizyiln baslarinda Almanya’nin bazi kentlerinde
ve Belgika’nin Anvers sehrinde basilmistir. Johann Carolus’un
1605 yilinda yayinladigi aller Fiirnemmen und gedenckwiirdigen
Historie adli gazetesi kagit iizerine basilan ilk gazete kabul

edilmektedir. Ilk Ingilizce gazete, 1622 yilinda ingiltere’de
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yayimlanan  Nathaniel  Butter; ilk
ise 1828°de

Misriye’dir. Bugiinkii Tiirkiye sinirlari icinde ¢ikmus ilk Tiirkge

Tiirkge  gazete

Kahire’de yaymnlanmaya baslayan Vekdyi-i

gazete ise 1831°de yayimlanan Takvim-i Vekayi’dir. Sanayi
devrimiilegelismismatbaamakinelerininicatedilmesigazetelerin
tiraj ve maliyetlerini olumlu 6l¢iide etkileyerek gazete okuma
aliskanliginin yayginlasmasina neden olmustur. Londra’da
yayimlanan The Times gazetesi; 1814 yilinda yeni matbaa
aletlerini edinince, dakikada 1.100 baski yapabilecek kapasiteye

ulagmustir.

Kaynak: www.wikipedia.org

RADYOLOJI NASIL BASLADI: RADYOLOJI TARIHINDE 6 ILGING OLAY

Radyolojinin tarihi sadece yaklasik 120 yil 6nce baslamaktadir,
ancak o zamandan beri radyoloji, hastalari teshis etmek ve
tedavi etmek igin saglk sisteminde 6nemli bir yere sahiptir.
Nadiren, bir hasta bir gorintlleme testine gerek kalmadan

saghk sisteminden gecer.

Bay Imaging Consultants’da, genellikle goriintileme testleriyle
ilgili hastalardan garip sorular aliyoruz, 6rnegin, x-1sinlarindan
metal dedektorlerini

“glow” yapmayacaklarini,

yapip
kestireceklerini veya cok fazla goriintiileme testinden cildini

yakip yakmayacaklarini.

Radyolojiyle ilgili bu algilarin ¢ogu, radyoloji tarihinin
baslangicinda, bilim adamlarinin “x” denilen bu “bilinmeyen”
isint kesfederken karsilastiklari gercek hayattaki trajedilerle
ilgilidir. Neyse ki radyoloji tarihi o zamandan beri ¢ok degisti.
Radyolojinin tarihine, kesfine ve modern diinyamiza evrimine

bir bakalim.

1.“OLUMUMD GORDOM!”

Bu UnlG alinti, 1895’te elektrik yollarini arastirirken kazayla
X-1sinlarini kesfeden Alman fizikgi William Roentgen’in esi
tarafindan sdylendi. Roentgen’in karisi, bir fotograf plakasina
elini koydu. Bu bilinmeyen “x” 1sinlari otuz dakikadan fazla
bir strede elinin rontgenini ¢ekti, nikah yizigu dahil. Resmi

gordikten sonra, kendi 6lumini gérdugiini haykird.

2.“K” ISINI DIYECEGIM

Roentgen’in, bir indliksiyon bobini ve cam tip ile elektrik
yollari lizerine ¢alisirken kazara bu gizemliisinlarini kegfetti. Oda
karanlik olsa da, floresan malzemeyle kapl ekranin isildadigini
fark etti. Gama isinlari ve mikrodalgalar ile ayni ailede bir
elektromanyetik 1sin olan bu bilinmeyen isinlari Roentgen,
“X” 1sinlari olarak adlandirdi. Ayrica, tim insanligin onlardan
faydalanmasi gerektigini duslnerek kesiflerini patentlemeyi
reddetti.

3.MARK TWAIN, BIR VIDAVENIKOLATESLA

Umulmadik bir birliktelik! Nikola Tesla’nin Roentgen’den kisa

bir siire sonra ABD’deki ilk rontgeni Urettigi kabul edilmektedir.
Arkadasl UnlU yazar Mark Twain’i denek olarak kullanarak,
vakum tupu ile Twain’in bir X-rigini gériintiisiinii almaya ¢alistive
bu, onun yerine kamera mercegini ayarlayan vidanin gériintisi
ile sonuclandi. Tesla, sonra insan viicudundaki gorintilerini
miikemmellestirmek icin calismaya devam etti ve onlara “golge

yazilar1” dedi.

Mark Twain’in Nicola Tesla tarafindan gekilmis fotografi.
Samuel Langhorne Clemens, daha ¢ok takma adiyla Mark
Twain olarak bilinir, Amerikali mizahgi, satirist, roman
yazari, yazar ve 6gretmendir. Tom Sawyer’in Maceralari

adh Unld gocuk romaninin yazaridir.

4. THOMAS EDISON K ISINLARINDAN
KORKTU

Ampulleyaptigicalismalarlataninan Edison, William Roentgen’in
karisinin elinin réntgenini goérdikten sonra ampul Uzerinde

calismayi birakti. Edison’un meslektaslarinin bircogunda deney

yvaptiklari radyasyon ile iliskili semptomlar gelisti ve hatta bir
kisi 6ldli. Bu uzlich olay ve Edison’un nerdeyse radyasyondan
bir goziini neredeyse kaybedecek olmasi Edison “X-isinlari

hakkinda daha fazla bir sey 6grenmek istemiyorum” dedi.

5. GUZEL OLMAK iSTEYEN KADINLAR

1900’lerin basinda radyasyon kullanarak yizdeki istenmeyen
tuylerden kurtulmak igin Dr. Albert Geyser tarafindan yapilan
8dulli bir kesif olan Tricho sistemi sunuldu. Ulkenin dért bir
yanindaki glizellik magazalarina her biri 400 dolara satildi.
Ulser, karsinom ve &liimler ortaya ciktiktan sonra 2. Diinya

Savagsli sirasinda pazardan cikarildi.

6. K-ISINLI AYAKKABI MAKINELERI

Milwaukee’deki Adrian X-Ray Sirketi icin ¢alisan bir endistriyel
tasarimci tarafindan icat edilen ayakkabi takma makineleri
1940 ve 50’lerde ABD’de 10.000’den fazla magazaya kuruldu.
Bu makinelerde cocuk bir floroskopi tlipli Gizerinde duruyordu,
ayakkabi icindeki ayagin gorintisi alinarak ayakkabinin
uyup uymadigl goériuntileniyordu. Radyasyon kacagi, gereksiz
cekimler gibi nedenlerle makinelerin glivensiz oldugu kabul

edildi ve sonunda 1970’de yasaklandi.

Kaynaklar:  https://www.bicrad.com/blog/2017/3/7/6-funny-

facts-about-the-history-of-radiology, www.wikipedia.org
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RADYOLOJI'DE
BORGLU
OLDUKLARIMIZ

Radyoloji, nispeten geng bir uzmanlik alanidir. Bu gériintiileme

yontemleri sayisiz  hastallk ve durumun tedavisi igin
vazgecilmezdir. Doktorlar, viicudun bu son derece ayrintil
gorintdlerini, bir hastada neyin yanhs oldugunu veya belirli
bir hastaligin hastanin dokularini nasil etkiledigini tam olarak
belirlemek icin kullanabilirler. Bir bilim olarak, radyoloji blyiik
Olcide teknolojik ilerlemeye bagimlidir. Bu nedenle, tarih
boyunca, bu alana 6nemli katkilarda bulunmus UnlG bilim

adamlari var.

1. WILHELM RONTGEN (1895):

Hollandali / Alman fizikgi, makine mihendisi Wilhelm Rontgen
1895 yilinda, X-isini radyasyonunu ve bunlarin kemiklerin
gorintilerini olusturma yetenegini kesfetti. Bu yeni 1sin tiriQ
ilgisini cekti ve saydam olmayan nesnelerin gériintiilenmesini
saglayan ozellikleri bulundugunu kesfetti. Karisi Anna Bertha
Ludwig’in ilk rontgen c¢ekimini yapti. Rontgen’in mitevazi
laboratuvarindaki bu X-isini deneylerinden radyoloji alani
dogdu. Rontgen 1901’de Nobel Fizik Odili'ni aldi.

2.1AN DONALD (1936:

lan Donald, isko¢ dogum uzmaniydir ve tipta ultrason
goruntilemeyi kullanan ilk kisidir. Donald, Il. Dinya Savasl
sirasinda Kraliyet Hava Kuvvetleri’nde hizmet vermis ve burada
radar ve sonarla yakindan ilgilenmistir. Bu ilgi, onu bu bilgileri

tibbi ultrason amaglari igin kullanmaya itti.

W n

3. GODFREY HOUNSFIELD & ALLAN
CORMACK (1971):

Hounsfield ve Cormack, 1971 yilinda ilk bilgisayarlh tomografi
(BT) taramasi yapan iki elektrik mihendisiydi. 1979 yilinda

Nobel ile 6dullendirildiler.

4. RAYMOND VRHAN DAMADIAN (1979):

Damadian, 1979’da ilk ticari manyetik rezonans goérintiileme
(MRG) makinesini icat etti. MRG, i¢ organlarin goéruntilerini
olusturmak igin manyetik alanlar, radyo dalgalari ve alan

gradyanlari kullanir.

RADYOLOGLARIN TUKENMISLIGI

Radyologlar arasinda titkenmislik son yillarda gitgide artmak-
tadir. Radyolog tiikkenmisligi, kisinin isini yapma isteginin kay-
bolmasi, duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basart
duygusu eksikligi ile karakterizedir. Is yiikiiniin atmasi, uygu-
lama alanlarinin genislemesi ve departman lideri ile hekimleri
arasindaki iletisimin zayif olmasi ile artmaktadir. Ve tiikenmis-
lik sadece kisisel bir sorun degildir.

“Saglik profesyonelleri arasindaki titkenmislik diizeyleri saglik
hizmetlerinde kalite ve giivenlik acisindan zararlidir. Tiiken-
mislik aynt zamanda hekim verimliliginde bir kayba yol aga-
bilir, mesleki ¢abanin azalmasina neden olabilir ve hatta saglik
giderlerinin artmasina katkida bulunabilir.”

Radyologlarn tiikenmislikle miicadele edebilmeleri igin § yol
onerildi:

1. Kendine iyi bakmak

Tiikenmisligi 6nlemek ve tedavi etmenin temel yollarindan
biri dort alan1 dengelemektir: fiziksel durum, duygusal durum,
iligkiler ve ¢aligma hayati. Yeterli uyumak, iyi beslenmek,
egzersiz yapmak, siikretmek ve i ve dinlenme zamanin denge-
lenmesi titkenmiglikten kaginmak i¢in 6nemli araglardir.

2. Sorunun kahulii

Departman, tikenmisligin bir sorun oldugunu kabul ederse
doktorlarmin refahin1 6nemsedigini gosterir. Organizasyondaki
yapisal degisiklikler ve ekip ¢alismast duygusu tiikkenmislik
oranini azaltabilir.

3. lyi iletisim kurmak

Boliim lideri ve personel arasinda, tiikenmislik hakkindaki agik
iletisim ¢ok dnemlidir. Bu iletigim yiiz yiize toplantilar, 6neri
kutular1, anketler ve telefon yardim hatlar1 araciligiyla yapila-
bilir.

4. Hekim saghiginin diizenli takibi

Tiikenmigligin kabul edilmesi dnemli olmakla birlikte, hekimin
sagligini diizenli olarak degerlendirmek de dnemlidir.

5.1 akisinm yonetimi

Tiim radyologlarin daha uzun siire ¢alismasi yerine, personelin
bir kismina 6deme yaparak fazla mesai yaptirilabilir. Diger bir
segenek, daha kisa vardiyalar olusturmaktir.

RADYOLOJI MUZELERI

6. Giiclii lider

Boliimde etkili liderlere sahip olmak, hem bireysel olarak dok-
torlarin hem de tiim organizasyonun iyi olmasini saglar.

1. Bir meslektashk ortami yaratin

Birlikte 6gle yemegi yiyerek, bayramlari ve personel dogum
giinlerini kutlayarak ve bdliimler arasi ziyaretler veya konfe-
ranslar diizenleyerek radyologlarin izolasyonunu azaltmak bir
yol olabilir.

8. Saghkh yasam kaynagi saglayin

Tiikenmisglikten kaginmak i¢in kaynaklar - kitaplar, web site-
leri, baga ¢cikma stratejileri listeleri veya yardim programlari
gibi - personel tarafindan kullanilabilir hale getirilmelidir.

“Radyologlar da dahil olmak {izere saglik profesyonellerinde
tilkenmislik goriilme siklig1 rekor seviyelerde artmaktadir”
sonucuna varmigtir. “Radyologlarda tilkenmigligin 6nlenmesi,
yiiksek hekim memnuniyeti, optimal saglik hizmeti sunumu ve
olumlu hasta sonuglari saglamak i¢in énemlidir.”

Kaynak: www.auntiminnie.com,

https.//www.academicradiology.org

X 1gmlari, 100 yildan daha uzun bir siiredir insanliga hizmet
etmektedir. Diinyanin gesitli yerlerinde, Wilhelm Conrad Ro-
entgen’in anisina ithaf edilmis, X 1smlarinin tarihini sergileyen,
miizeler ve koleksiyonlar bulunmaktadir.

Beyrut-Liibnan’da bulunan, Zahi N. Hakim’in antik X-1s1n1 tiip-
leri ve aksesuarlarindan olusan 6zel koleksiyonu, 1968’den beri
randevu alinarak ziyaret edilebilmektedir.

Avustralya Radyasyon Koruma ve Niikleer Giivenlik Birimi’nin
(ARPANSA)’ya ait baz1 X-1s1n1 tlipleri Melbourne’da sergilen-
mektedir.

Belgika’nin baskenti Briiksel’deki Belcika Radyoloji Miizesi’n-
de, X 1sinlarinin kesfinden giiniimiize kadar olan radyoloji ekip-
manlart sergilenmektedir. Bu miizeyi ilging yapan bir detay da
miizenin faal bir radyoloji departmani i¢inde olmasidir.

Boerhaave Bilim ve Tip Tarihi Miizesi’nde (Leiden-Hollanda),
bazi X-1ginlart tiipleri ve medikal goriintiileme makinelarini ige-
ren, farkli bilim alanlarina ait materyaller goriilebilir.

Hindistan X-151n1 miizesi (Pune), Hindistan Silahli Kuvvetler
Tip Okulu’nun kampiisiindedir ve ilging klinik durumlara ait
20.000’den fazla film 6rnegi sergilenmektedir.

Giorgie Basile’nin Lambalar ve Tiipler koleksiyonundaki
X-15111 tiipleri, randevu alindiktan sonra ziyaret edilebilir.

Moskova’daki IRO (Institute for Roentgen Optics) miizesinde
, baslica kapiller optikler, X-1s1n1 optik sistemleri, X-1§in1

aletleri sergilenmektedir.

Radyoloji Enstitiisiine yakin olan Palermo Radyoloji
Miizesi’nde 1995’ten beri sofistike ve modern cihazlar yer
almaktadir.

“Powerhouse” Miizesi’nin X-1sin1 ekipman koleksiyonunda,
“diinyamiz1 degistiren fikirler ve teknolojiler” temelli sunumlar
ve programlar sergilenmektedir (Sydney, Avustralya)

Roentgen Hatira Miizesi, W.C.Roentgen’in X 1sinlarimi
kesfettigi Wuerzburg’tadir.

New York’ta da Schenectady adinda, bazi X-1sin1
ekipmanlarinin bulundugu bir miize vardir.

Londra Bilim Miizesi’nde de bir X-1s1n1 tiip koleksiyonu
bulunmaktadir.

Schweiz Teknik Miizesi (Isvigre), X-151n1 teknolojilerinin
bulundugu 2500 elektro-teknik cihazi internet yoluyla
sergilemektedir.

The Bakken Miizesi (Minnesota, ABD), X-151n1
artefaktlarindan olusan koleksiyona ev sahipligi yapmaktadir.

Udo Radtke’nin tiip koleksiyonunda (Gtitersloh, Almanya),
bazilar1 X-1s1n1 tiipii olan 8000 tiipten olusmaktadir ve 48 m2
bir odada sergilenmektedir.

Kuzey Avustralya Medikal Miraslar Toplulugu’nun
Sydney’deki miizesinde bazi X-1s1n1 tiipleri ve medikal
goriintiileme cihazlari da yer almaktadir.

Polonya, Opala’da Grzegorz Jezierski’ye ait 6zel bir X-151n1
tiip koleksiyonu vardir.

Ulkemizde de Istanbul Universitesi Onkoloji
Enstitiisi’nde 1895 tarihinden sonra iilkemizde
kullanilan,Dog.Dr.Seyfettin Kuter’in katkilariyla titizlikle
muhafaza edilen krymetli bir radyoloji materyali koleksiyonu
(Hittorf-Crookes katod 1sm1 tiipleri, sicak katodlu
coolidge x- 1smi1 tiipleri, kenetronlar, radyoterapi ilk
doneminde kullanilan cihaz ve aletler) sergilenmektedir.

Yararlanilan kaynaklar: http://www.x-ray-optics.de, http://

www.x-ray-optics.de
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NE SOYLUYORUZ, NE DEMEK ISTIYORUZ?

Yillardir radyolojide olmanin kazanglarindan bir1 de, bir seyin
nasil sdylenecegi becerisini elde etmektir. Biz radyolog olarak,
goriintiiye bakariz, kullanacagimiz kelimeleri seceriz. Kelime
secimlerimizde ciddi bir zihinsel gii¢ kullaniriz. Bu ger¢ekten
zor bir istir. Zihinsel ¢alismanin en zor islerden biri oldugunu
soylerler. Kulaklarimizin arasindaki o biiyiikk doku parcasinda
¢ok fazla glikoz yakilir. Kariyerlerimizin bagindayken ¢ok fazla
sey zirvalariz. Her seyi oldugu gibi adlandiramayiz ¢iinkii 1) ke-

sinlikle dogru olduklarindan emin olacak deneyimimiz yoktur

ve 2Z) sonucu bizimle birlikte mceleyen deneyimli kidemlimizin
gercekten neden bahsettigini bilip bilmedigini anlayamayiz, en
azindan heniiz anlayacak durumda degilizdir. Fakat zamanla ve
bilgilerimiz arttik¢a raporlarda yazilanlar azalir ve daha isabetli
hale gelir. Tabi elimizdeki konunun ve bahsettigimiz sorunun ne
oldugu hakkinda en ufak bir fikrimiz yoksa durum baska.Zaman
gectikce stajyerlerin, doktorlarin ve radyoloji uzmanlarinin bir
radyoloji raporuna bakarken soyledikleriyle aslinda neyi kast

ettiklerini anlamaya bagladim. Beni esas sasirtan ise ne kadar

az radyoloj1 uzmaninin politika, lobi veya satis alaninda kariyer
yapmig olmasidir. Konudan bihaber olanlar i¢in asagida bulu-
nan yorum tablosunu hazirladim. Bir kanun adami degilseniz
bu tabloyu kullanmaktan ¢ekinmeyin. Kanun adamiysaniz buna

ihtiyaciniz m1 var sanki?

Alntilanan kaynak: http://www.appliedradiology.com (C.
Douglas Phillips-Wet read)

RADYOLOJi RAPORU

DENILMEK iSTENEN

Bu bulgunun 6nemi biraz kuskulu.

Keske bunu ben degil de baska bir radyoloji uzmani
okusayd.

Sag (......)’da géze hemen carpmayan bir bulgu var.

Ta ta ta ta! Gordim iste! Sikirler olsun gézimden
kacmadi.

Bu bulgu PET taramasiyla dogrulanabilir (ya da MR
veya anjiyo ya da herhangi bir seyle iste).

Umarim bir sonrakini baska biri okur.

Retroperitoneal alan, bu ultrasonda ¢ok net gozuk-
muyor.

Hayir, ne disunerek bunu yaptik ki anlamiyorum! 225
kiloyu askin birine ultrason yapildigini bile bilmiyordum.

lgili doktorla yapilan gériisme ardindan muayeneye
devam etmeme karari aldik.

Size bunu hayatta yapmam demistim. Resmen cezai tip
derler buna.

Eski inceleme ile karsilastirilarak degerlendirilmesi
gerekir.

Eski incelemeleri getirin de bosu bosuna ugrasmaya-
yim.

Hareket sebebiyle degerlendirme optimal degildir.

Oliirim de konuyla ilgili adam gibi bir sey sdylemeye
calisip basarisiz olmam.

Sonuclar normal sinirlar icerisinde.

Sonuclar normal sinirlar icerisinde.



http://www.appliedradiology.com

